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Warum ist Impfen bei Diabetes
besonders wichtig?

Menschen mit Diabetes mellitus profi- i om Bundesamt fur
tieren besonders von Impfungen, da sie on der

ein hoheres Risiko fiir Infektionen und ission fur

fur schwere Verlaufe von Infektions- Risikoerkrankung
krankheiten haben. Der Grund ist, dass dere wenn bereits
ein stark schwankender Blutzucker das Herz, Lunge oder
Immunsystem schwachen kann. en. Deshalb gehoren viele
Zusatzlich konnen dauerhaft erhg, Diabetes zur sogeannten
Blutzuckerwerte Folgeerkrank sikogruppe, fiir die spezielle Impf-
wie den diabetischen Fuss ver pfehlungen gelten. Die genaue Ein-
chen, die das Immunsystem w schatzung, ob jemand zur Risikogruppe
beanspruchen, weil sie oft mit chro- ahlt, sollte dabei individuell durch die
nischen Entzindungen ung " ndelnde Fachperson erfolgen.
verbunden sind.

- Gut zu wissen

Impfungen erflllen hohe Sicherheits-
standards, sind wirksam und werden

in der Regel gut vertragen. Gelegentlich
konnen leichte Nebenwirkungen wie
Schmerzen an der Einstichstelle, leichtes
Fieber oder Kopfschmerzen auftreten.
Diese klingen meist innerhalb weniger
Tage von selbst ab. Schwerwiegende
Nebenwirkungen oder bleibende Schaden
treten nur sehr selten auf.

auch das Diabetes
erleichtern.

Zahlreiche Studien haben gepruft, ob
Impfungen die Entstehung von Typ-1-
Diabetes beeinflussen, und konnten
keinen Zusammenhang feststellen.




Wie wirken Impfungen?

Beim Impfen wird zwischen der aktiven und der passiven Impfung unterschieden:

Bestandteile

Eine aktive Impfung sorgt daflr, dass Erregers
der Korper vorbeugend einen langer- ‘
fristigen Schutz gegen bestimmte
Infektionskrankheiten aufbaut. Dabei
wird das Immunsystem gezielt mj
dem abgeschwachten Krankhej
erreger oder mit harmlosen B
teilen des Erregers konfron
Korper reagiert darauf, inde
Antikorper (= Abwehrstoffe) bildé

i i R K Der Kérper bildet
o,

. L abspeichern, wie der
damit er bei einer sf Erreger bekampft
bereits weiss, wie e werden kann.
abwehren kann.

w 3

Der Korper bildet
Antikorper und
bekampft damit den
abgeschwdchten
Erreger.

Erreger

Die Zusa n Impfstoffen kann unterschiedlich aussehen:

@ Lebendim @ Proteinimpfst
@ Totimpfstoffe

e Was wird gegeben? e Was wird gegeb

Stark abgeschwachte, aber e Was wird gegeben? Ein Protein des |
lebende Erreger Abgetotete Erreger oder Teile (Virusprotein)

» Was macht der Korper? davon ¢ Was macht der |
Das Immunsystem erkennt * Was macht der Korper? Das Das Immunsyste
den Erreger und bildet An- Immunsystem erkennt die das Virusprotein
tikorper dagegen. harmlosen Uberreste und Antikorper dage

» Beispiele: Masern, Mumps, bildet Antikorper dagegen. * Beispiele: Hepat
Roteln » Beispiele: Polio, Hepatitis A, HPV

Grippe, Keuchhusten



#

#

_f

pfstoffe

:geben?

les Erregers

1)

der Korper?
system erkennt
ytein und bildet
lagegen.
epatitis B, oder

Antikorper

i
iy
* /\

o bekampfen ¢
# ger, der sic

A

@ mR stoffe

e Was wird gegeben?
«Bauplan» flur das Virus-
protein, in Form von mRNA

* Was macht der Korper?
Zellen stellen das Virus-
protein her, das Immunsys-
tem erkennt es und bildet
Antikorper dagegen.

 Beispiele: gewisse
COVID-19-Impfungen

ietet einen
einer Infektion,

tem Immunsystem
iner Chemotherapie).
bei werden fertige Antikorper
spritzt, die sofort wirken und

Plen Erreger im Korper bekampfen.
adurch lernt der Korper aber nicht,
den Erreger selber bekampfen
karm, weswegen der Schutz nur fiir
kurze Zeit anhalt.

@ Vektorimpfstoffe

e Was wird gegeben?
«Bauplan» fur das Virus-
protein, aber verpackt in
ein harmloses Virus

» Was macht der Korper?
Packt die Anleitung aus und
stellt das Virusprotein her.
Das Immunsystem erkennt
es und bildet Antikorper
dagegen.

 Beispiele: Dengue, Ebola



Allgemeine Impf-Empfehlungen

Das BAG empfiehlt allen Personen eine
Grundimmunisierung. Diese umfasst
mehrere Impfungen, die bereits im
Kindesalter Schutz vor Erkrankungen
wie Keuchhusten oder Masern bieten.
Falls Sie noch nicht alle Impfungen zur
Grundimmunisierung erhalten haben,
sollten Sie diese nachholen.

Zusatzlich zur Grundimmunisierung
sind fur bestimmte Impfungen A
frischungen in festgelegten Ab
wichtig. Dazu gehoren insbeso
Impfungen gegen Diphtherig,

Auch fUr Reisen in bestimmte Regionen
ungen von Bedeutung, um
te Erkrankungen zu verhindern.

sagen, welche Impfungen
er aufgefrischt werden
lten. Da das Thema in einer regularen
frechstunde oft nicht automatisch
Ingesprochen wird, konnen Sie ruhig

und Keuchhusten. elbst danach fragen.

Empfohlene e
Menschen

pfungen fur

Fur Personen aus
den allgemejgen |

ogruppen empfehlen das BAG bzw. die EKIF erganzend zu
n zusatzliche Impfungen. Bei Menschen mit

Diabetes si
Virus Haufigkeit
Covid-19 1-mal pro Jahr bei Spatkomplikationen oder

HbATc =8 %

2-mal; bei Diabetes Typ 1 ab 50 Jahren,
bei Diabetes Typ 2 ab 65 Jahren**

1-mal pro Jahr

Herpes Zoster (Gurtelrose)

Influenza (Grippe)
1-mal

1-mal ab 60 Jahren**

Pneumokokken

Respiratorisches Synzytial-Virus
(RSV)*

* Die RSV-Impfung wird aktuell nicht von der Obligatorischen Krankenpflegeversicherung (OKP) Gbernommen.

**Bei Menschen mit einem sehr schwachen Immunsystem werden diese Impfungen bereits ab 18 Jahren empfohlen.
Bei RSV handelt es sich dabei um eine Off-Label-Impfung. Das bedeutet, dass ein zugelassener Impfstoff ausserhalb
der offiziellen Empfehlungen oder Zulassung angewendet wird, wie in diesem Fall bei einer anderen Altersgruppe.

Empfehlungen gemass Bundesamt fir Gesundheit, Eidgendssische Kommission fur Impffragen. Schweizerischer Impfplan 2025. Richtlinien und Empfehlungen. Bern: Bundesamt fir Gesundheit; 2025.

Infovac. Impfempfehlungen gegen Erkrankungen mit dem Respiratorischen Synzytial-Virus (RSV). Bern: Infovac; 2024.
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Wo erhalten Sie zusatzliche Informationen?

Bei lhrer Arztin/Ihrem Arzt oder bei den diplomierten Berater/-innen
der Diabetesgesellschaft in Ihrer Nahe. Alle unsere Berater/-innen sind

von den Schweizer Krankenkassen anerkannt.
www.diabetesschweiz.ch

diabetesaargau diabetesostsch
Tel. 062 824 72 01
info@diabetesaargau.ch

diabetesregionbasel
Tel. 061 261 03 87
info@diabetesbasel.ch

diabetesbern
Tel. 056 200 17 90
info@diabetesbern.ch

diabetesbiel -bienne
Tel. 032 324 13 00
info@diabetesbiel-bienne.ch

diabetesfreiburg - diabétefribourg
Tel. 026 426 02 80
info@diabetesfreiburg.ch
diabetesoberwallis

Tel. 027 946 24 52
info@diabetesoberwallis.ch
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