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Weshalb sollten Sie auf
lhre Fusse achten?

Fussen treten
heilen nicht
bei erho
srisiko.
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Diabetes mellitus kann zu einer Schadi-
gung der Fusse fuhren. Dafur gibt es
hauptsachlich zwei Ursachen:

Schaden an den Nerven (Neuropathie
konnen lhre Fusse unempfindlicher i
Schmerzen machen. Verletzungen
Druckstellen und Fussdeformati
werden dadurch ungentgend wa
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erven- und Gefassschaden Komplikationen an den Fiis-
sen zu erle n sich im Verlauf der Diabeteserkrankung verandern.
Daher wird lhr hre Arztin das Nervensystem und die Durchblutung
Ihrer Beine und Fusse regelmassig uberpriifen.

Méglicherweise wird |hr Arzt/Ihre Arztin Ihnen zur Vermeidung von Druckstellen
orthopadisches Schuhwerk und eine regelmassige spezifische Fusspflege fur Diabe-
tes-Betroffene durch Fachpersonen (staatlich diplomierte Podolog/-innen, Diabetes-
berater/-innen mit Spezialausbildung, Arzte/Arztinnen) empfehlen.



Wie hoch ist Ihr Komplikationsrisiko?

Es ist unbedingt notwendig, dass Sie Ihre gegenwartige Ri
nen kennen. Nur so konnen Sie geeignete Praventionsm

fe fur Komplikatio-
men einleiten. Wenn

-> Die Empfehlungen zur Fusspflege und
nen sind abhangig von lhrem individue

Komplikationsrisiko

Geringes Risik Erhohtes Risiko

Normale Empfindlich
Kein Hinweis auf geg
am Fuss

hwachte Empfindlichkeit

Normale Durchblu astbarer Puls

- Untersuchung der Flisse mindestens
2x jahrlich

- Fusspflege durch diplomierte Podo-
log/-innen HF oder auf Diabetologie
spezialisierte Pflegefachpersonen in
Absprache mit dem Arzt/der Arztin

- Selbstkontrolle der Fisse 20 Min.
nach Ausziehen der Schuhe mehr-
mals pro Woche

- Wenn eine Wunde nach 24 h noch
offen ist, suchen Sie innert einer
Woche eine Fachperson auf.

* Seit 2022 ist die medizinische Fusspflege durch Podolog-/innen HF eine Pflichtteistung der Kranken-
kassen (je nach Risikosituation). Bitte beachten Sie die Kriterien fiir eine Ubernahme der Kosten.



Informationen und Empfehlungen
zur Fusspflege finden Sie in der

Informationsbroschuire «Diabetes
und meine Flisse — Information
Empfehlungen, Tipps» der SG
Weitere Informationen zu Dia
auf: www.diabetesschweiz.ch.

Hohes Risiko ) Sehr hohes Risiko

Stark abgeschwachte
mehr vorhandene

geschwachte oder nicht
andene Empfindlichkeit

Sehr oft fehlender ehr oft fehlender Puls,
orgeschichte mit Geschwiir oder

Amputation, Charcot-Fuss, Dialyse

- Untersuch - Untersuchung der Fuisse mindes-
tens 4x jahrlich

- Regelmassige Fusspflege durch
Podolog/-innen HF oder auf Dia-
betologie spezialisierte Pflegefach-
personen auf Verordnung*

- Tagliche Selbst der Fisse - Tagliche Selbstkontrolle der Fisse

- Orthopadische Sch mit pass- - Orthopadische Schuhe mit pass-
genauer Fussbettung oder Mass- genauer Fussbettung oder Mass-
schuhe schuhe

- Suchen Sie bei Verletzungen - Suchen Sie bei Verletzungen

innert 24 Stunden einen Arzt auf innert 24 Stunden einen Arzt auf

—auch ohne Schmerzen. —auch ohne Schmerzen.



Pflege und Prophylaxe

Fussproblemen vorbeugen
Alle Massnahmen, die der Arterioskle-

rose entgegenwirken, kommen nicht nur

Ihren Fussen zugute, sondern wirken
sich auch gunstig auf Risiken wie
Herzinfarkt oder Hirnschlag aus:

- Gute Blutzuckereinstellung

- Verzicht auf Nikotin

- Ausgewogene Ernahrung

- Normales Korpergewicht

- Regelmassige Bewegung

- Einnahme der verordneten
Medikamente

Verstehen Sie sich jederzeit als
Ihres Arztes/lhrer Arztin und weisen
auf Schmerzen beim Gehegaage
nachtlichen Ruhesch

Richtige Fusspfl
Kontrollieren Sie od
regelmassig lhre Fu3
sohlen und
visuell auf

erletzungen's
ege sollten Sie

verwenden
wischen

- Nur lauwarm

- Fusse sorgfaltig =
den Zehen —trocknen

- Auf Bettflaschen oder Heizkissen
verzichten

- Keine zu engen Socken tragen

- Schuhe tragen, die fur die jeweilige
Aktivitat geeignet sind

\Vergessen Sie nicht, regelmassig

yre Schuhe inwendig auf Fremdkorper
B. kleine Steinchen) oder Uneben-
eiten (z.B. Nahte, Falten) zu priifen.
iese konnen Blasen oder Wunden

verursachen! Verzichten Sie wegen der
Verletzungsgefahr auch auf das

Barfuss-Laufen.

Lassen Sie orthopadisches Schuhwerk
regelmassig Uberprifen.

- Behandeln Sie |lhre Blasen und

Hihneraugen nie selbst! Lassen
Sie die Fusspflege stets durch
diplomierte Podolog/-innen

HF, Diabetesberater/-innen mit
Spezialausbildung und Arzte/
Arztinnen machen.



Wo erhalten Sie zusatzliche Informationen?

Bei lhrer Arztin/Ihrem Arzt oder bei den diplomierten Berater/-innen
der Diabetesgesellschaft in Ihrer Nahe. Alle unsere Berater/-innen sind

von den Schweizer Krankenkassen anerkannt.
www.diabetesschweiz.ch

diabetesostschweiz
Tel. 071 223 67 67
info@diabetesostschweiz

diabetesaargau
Tel. 062 824 72 01
info@diabetesaargau.ch

diabetesschaffhausen
Tel. 052 62501 4
info@diabetessc

diabetesregionbasel
Tel. 061 261 03 87
info@diabetesbasel.ch

diabetessolothurn
Tel. 062 296 80 82

diabetesbern
Tel. 031 302 45 46
info@diabetesbern.ch

diabetesbiel -bienne
Tel. 032 324 13 00
info@diabetesbiel-bienne.ch

diabetesfreiburg-diabétefribourg
Tel. 026 426 02 80
info@diabetesfreiburg.ch

diabetesGL-GR-FL
Tel. 081 253 50 40
info@diabetesgl-gr-fl.ch

diabetesoberwallis
Tel. 027 946 24 52
info@diabetesoberwallis.ch
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