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Percheé deve fare attenzione
ai Suoi piedi?

anze moderato, le ferite
ifestano sponta-

Il diabete puo causare lesioni ai piedi. Le
cause principali sono due:

I danni al sistema nervoso (neuropatia)
possono portare a una riduzione della

sensibilita dolorifica. La conseguenza é
un‘insufficiente percezione di eventualgd
ferite, compressioni e deformazioni
piede. Anche lesioni molto piccol
pOSSONo avere gravi conseguenz
casi estremi, richiedere persino l'am
putazione qualora non venissero trattat
tempestivamente.

| danni alle arterie
terante delle memb
possono causare di

quindi peggi

nni neurologici e vascolari causino complican-

zea ambiare durante il decorso della malattia. Per
guesto sottoporra a controlli regolari del sistema nervo-
so e dell'ir 1 gambe e piedi.

Probabilmente il Suo medico Le consigliera scarpe ortopediche per evitare compres-
sioni e una cura dei piedi regolare, specifica per i diabetici, da parte di personale
specializzato (podologi con diploma statale, medici e consulenti con formazione
specifica in materia di diabete).



Qual e il Suo rischio di complicanze?

E assolutamente necessario che Lei conosca qual & il Suo attuale livello di rischio di
sviluppare complicanze. Solo cosi potra adottare adeguate misure preventive. Se non
conosce il Suo livello di rischio, domandi al Suo medico, al personale infermieristico
specializzato in diabetologia o0 al Suo podologo con diploma statale.”

-> Le raccomandazioni da seguire per la cura dei pi
canze dipendono dal Suo specifico livello di rischio

re compli-

Rischio di complicanze e ra

Rischio ridotto M aumentato

Sensibilita normale sensibilita
Nessuna indicazione di nervi dann

giati nel piede

Irrorazione sanguig rmd lpabile
Polso normalment

- Esame dei piedi almeno 2 volte
all'anno

- Cura dei piedi da parte di un podolo-
go con diploma SSS o personale
infermieristico specializzato in
diabetologia, d'intesa con il medico

- Controllo autonomo dei piedi, 20
minuti dopo avere tolto le scarpe, piu
volte la settimana

—> Se si riscontra una ferita ancora
aperta dopo 24 ore, rivolgersi a uno
specialista entro una settimana.

*Dal 2022, l'assistenza medica al piede da parte dei podologi HF e una prestazione obbligatoria dell'assi-
curazione malattia (a seconda della situazione di rischio). Si prega di notare i criteri di copertura dei costi.



Informazioni e raccomandazioni sulla cura dei piedi
sono disponibili nell'opuscolo informativo «Diabetes
und meine Fusse — Informationen, Empfehlungen,
Tipps» (Il diabete e i miei piedi — Informazioni — Rac-
comandazioni — Suggerimenti) della SSED.

Maggiori informazioni sul diabete sy:
www.diabetesvizzera.ch.

Rischio elevato

Sensibilita gravemente ridotta ita gravemente ridotta o
assente

lto spesso assente
i di ulcere o amputazione,
piede di Charcot, dialisi

Polso molto spessg

- Esame dejgiedi Esame dei piedi almeno 4 volte
all'anno
- Curn - Cura dei piedi da parte di un

podologo SSS o personale infer-
mieristico specializzato in diabeto-
logia su prescrizione*

- Cont i i - Controllo autonomo dei piedi ogni

giorno giorno
- Calzature or n plantare - Calzature ortopediche con plantare
personalizzato o scarpe su misura personalizzato o scarpe su misura
- In caso di lesioni rivolgersi a un - In caso di lesioni rivolgersi a un
medico entro 24 ore, anche in medico entro 24 ore, anche in

assenza di dolore. assenza di dolore.



Cura e profilassi \

Prevenire i problemi ai piedi
Tutte le misure che combattono
l'arteriosclerosi non solo apportano un
beneficio ai Suoi piedi, ma impediscono
ulteriori malattie quali l'infarto del
miocardio o l'ictus cerebrale:

- Tenere sotto controllo la glicemia
- Smettere di fumare

- Seguire un‘alimentazione equilibrata
- Normalizzare il peso corporeo

- Fare movimento regolarmente

- Assumere i medicamenti prescritti

Instauri un rapporto di collaborazi
attiva con il Suo medico e lo info
soffre di dolori quando cammina
durante il riposo notturno.

Curare i piedi nel
Lei o un Suo famigliz
ispezionare ogni gi

tichi di controllare rego-
larme®se le Sue scarpe presentino
(incluse le piante d all'interno corpi estranei (per es.
interdigitalil), per pd assolini) o asperita (per es. cuciture o
ale presenzgdiarros ' Jieghe), dal momento che possono
causare vesciche o ferite! Eviti di
camminare a piedi nudi, in quanto
potrebbe ferirsi.

Faccia controllare regolarmente le Sue
scarpe ortopediche.

anche negli spazi interdigitali - Non tratti mai da solo vesciche

- Rinunciare all'uso di borse dell'acqua e calli! Per la cura dei Suoi piedi
calda o cuscini elettrici si rivolga sempre a podologi con

- Portare calze non troppo strette diploma statale, medici e consul-

- Indossare scarpe adatte per ciascuna enti con formazione specifica in

attivita svolta materia di diabete.



Dove si possono ottenere ulteriori informazioni?

E possibile rivolgersi al proprio medico oppure a un consulente diplomato
dell'associazione per il diabete piu vicina. Le prestazioni di tutti i nostri
consulenti sono riconosciute dalle casse malati della Svizzera.
www.diabetesvizzera.ch

Diabete Ticino
Tel. 091 826 26 78
info@diabeteticino.ch

Diabete GL-GR-FL
Tel. 091 210 25 00
info@diabetesgl-gr-fl.ch

ormativa, sostengono pertanto

Le seguenti aziende sono pa
. prensibile e promuovono

a nostra piattafor
l'importanza di rmazio \

cnte facilmentg
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