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Wieso kann Diabetes die
Augen schadige

Einblutungen in die Netzhg ) ut (Retina)
net man als

ie auf Netzhautveranderungen hin-

) sind unscharfes, verschwommenes
Sehen, Leseschwierigkeiten und Farbsehstorungen.
Beim Auftreten solcher Sehverschlechterungen sollte
daher nicht nur ein Augenspezialist konsultiert,
sondern auch der Blutzucker von einer Fachperson
kontrolliert werden.



Glaskorper

Kapillaren

Die diabetische Retinopathi
schwerwiegende Folgen haben.
Informieren Sie sich iiber weitere
Folgeerkrankungen, die durch
geschadigte Gefdsse und Nerven
entstehen:

« Diabetischer Fuss

« Diabetische Nephropathie (Nierenschaden)
« Diabetische Neuropathie (Nervenschaden)
« Diabetes und Herz



Ursachen und Symptome

Verursacht wird die Mikroangiopathie durch den erhg
und den Bluthochdruck, welche die Gefasswande s
Faktoren fihren zu einer schlecht durchbluteten
Ausmass der Schadigung wird zwischen verschieden
der Retinopathie unterschieden.

uchtungen der
Kapillaren (Mikroaneurysme tzen und
Blutungen in die Retina ver te und Eiweisse
aus den bruchigen Gefas zhaut gelangen bilden sich
Odeme. Dabei sammelt g ebe an und Fettablagerungen
entstehen. Die Gefassve ) hranken sich auf die Netzhaut
und verursachen meist kein® Oen. Sie konnen aber bei einer

ehr gut erkannt werden. Regel-
pn sind daher sehr wichtig.

krankhafte neue Gefasse (Prolife-
rationen), we ' orgung auszugleichen versuchen.

Pn Glaskorper des Auges kommt.
terung ein. Zudem konnen die neu

ehnten Patienten mit diabetischer Retinopathie tritt ein
Makulao ie Makula ist ein etwa funf Millimeter grosser Bereich
in der Mitte ut, wo sich die grosste Dichte an Sehzellen befindet
und ist der Bereic scharfsten Sehens. Wenn im Rahmen der Retino-
pathie vermehrt Flussigkeit, Eiweiss und Fette aus den schadhaften
Gefassen austreten, schwillt die Netzhaut an. Eine Schwellung im Bereich
der Makula - ein Makulaodem - fihrt dazu, dass Betroffene verschwommen
sehen und in kurzester Zeit erblinden konnen.



Symptome
In den ersten Jahren der Erkrankung schrej a aut

haufig nur langsam voran und wird von Be wenn
die Retinopathie bereits fortgeschritten ist.

« Sehkraft wird zunehmend sc
« Dunkle Flecken im Gesichtsfeld
« Vorbeifliessende schwarze Py
bezeichnet (Einblutungg
« Lichtblitze, plotzliche
schwarzer Vorhang

Die Wahrscheinlichkeit, a
zunehmender Diabetesdauer

e zu erkranken, nimmt mit
Btesformen).

Einblutungen in den Glaskorper des Auges



Wie kann ich einer diabetischen
Retinopathie vorbeugen?

Ein auf die Dauer optimal eingestellter Blutzuck
eines Bluthochdrucks sind die wichtigsten M
Entstehen einer Mikroangiopathie zu verhind
Blutfettwerte (Cholesterin) gesenkt und auf Gber
konsum sowie Nikotin verzichtet werde

Diagnose

e schmer Unter-
ung oder Ophthalmoskopie)

Die diabetische Retinopathie ka
suchung des Augenhintergrung
durch den Augenarzt entdec
einmal jahrlich auf Netzha untersuchen. Nur so kénnen
Spatfolgen des Diabetes rechtzt

ervall

Zustand/Befund des P3 ntersuchungstermin beim Augenarzt

Zeitnah, ab 11. Lebensjahr 1 x jahrlich

Erstdiagnose
(Ein Dgittel der Sofort nach der Diagnose,

danach 1 x jahrlich

Diabetikerin .
Schwangerscha Vor Beginn der Schwangerschaft

oder so frih wie moglich in der
Schwangerschaft

(Hormonelle Verande
auch die Augen involvierens

Neu auftretende Symptome

(Sehverschlechterung, Leseschwierig-

keiten, Farbsinnstérungen, Sofort
verschwommen sehen usw.)



Behandlung
der diabetischen Retinopathie u
des diabetischen Makulaodem

Kontrollen des Blutzuckers und des
Eine optimale Einstellung des Blutzuck

gesunde Lebensweise mit Verzicjg
der Behandlung einer Retinopa

cks sowie eine
sum sind bei

Laserbehandlung

Die Laserbehandlung kom
Auge bilden (proliferative Retino[ eranderungen der Makula
(Makulaodem) auftreten. Mit einer LaSX i (Lichtkoagulation) kann das
Fortschreiten der Erkg gist gestoPs en. Dabei werden die
veranderten Blutgg S ilfe von Laserstrahlen
verodet, wodurch Nt werden.

n sich neue Blutgefasse im

Injektionsthera

Beim diabetischen Adem ist je n pchweregrad eine Behandlung mit
Anti-VEGF ikamen™ ) i men den korpereigenen Botenstoff
VEGF, der s Wachstu Wihafter und durchlassiger Gefasse
mitverantw hist. Das Medikament wird unter ortlicher Betaubung direkt
in den Glask injiziert. um eine Abschwellung der Netzhaut im Bereich

je Sehfahigkeit dadurch verbessert.

Schreitet di fort, bleibt als letzte Moglichkeit nur eine Operation
(schwere prolifer Mopathie). Mit einer sogenannten Vitrektomie

wird der gelartige Gla er, der durch Einblutungen dauerhaft getrubt ist,
entfernt. Der entstandene Hohlraum wird durch ein Gasgemisch oder Silikonal

ersetzt, um eine hohere Sehkraft zu erreichen.
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Diabetes kann
jeden treffen

Beugen Sie Diabetes und
Folgeerkrankungen frithze

Im Frihstadium des Diabetes Typ 2 treten
den nicht mit Diabetes in Verbindung gg
haufig erst gestellt, wenn die ersten
schlecht heilende Wunden) auftretg

Wo erhalten Sie zusatzliche
Bei lhrer Arztin/lhrem Arzt oder bei 0%
der Diabetesgesellschaft in Ihrer Nahe. All8
von den Schweizer Krankeg )
www.diabetesschweiz.ch

Erten Berater/-innen
Rerater/-innen sind

Werden Sie Gonne
Mit einem jahrlichen B3

Utzen Sie Praventions-
d helfen Spatfolgen
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