Diabete et
troubles de
la vision

Quand la glycémie
s'attaque aux yeux

O
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Pourquoi le diabete peut-il
endommager les yeux ?

en impulsions nerveuses. Un taux de suc
capillaires, c.-a-d. les vaisseaux les plus pe
est appelé microangiopathie. Celle-¢j

A un stade avancé, de ng issd se forment s la rétine, mais
ces vaisseaux sont frag £ Iner de maniére importante

dans le globe oculaire! eintes voient
de moins en moins bien et enir aveugles. Le risque
de cécité est 5 a 10 fois plus el8 es personnes diabétiques que

-> Des glyg : e période
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odifications de la rétine déja au moment du diagnostic.
troubles de la vigaa dus aux lésions oculaires causées par le
cte ne sont don seulement des séquelles du diabéte, mais

oureurs de modifications de la
rétine e autres, une vision floue et trouble,
des difficultés a lire et des troubles de la vision des
couleurs. En cas d’altération de la vision de cette
nature, il faudrait non seulement consulter un-e
ophtalmologue, mais aussi faire contréler sa glycémie
par un-e spécialiste.



Capillaires

La rétinopathie diabétique p:
avoir de graves conséquences.
Informez-vous au sujet d‘autres
complications résultant de lésions

des vaisseaux et des nerfs:

« Pied diabétique

« Néphropathie diabétique (lésions des reins)
« Neuropathie diabétique (lésions des nerfs)
« Diabéte et coeur

Corps vitré



Causes et symptomes

La microangiopathie est provoquée par des glycémies élevé
'hypertension, qui endommagent les parois vasculaires.
entrainent une mauvaise irrigation de la rétine. On distj
sortes de rétinopathie selon 'ampleur de la lésion.

1. Rétinopathie non proliférative
Dans cette forme de rétinopathie, de p

duisent au niveau des capillaires (micro ,qui atent et
provoquent des hémorragies dans la rétine. iquide, graisses
et des protéines s'écoulent des g i gées dans la

rétine, un cedéme se forme, cg ‘ ‘eau dans les

proliferent po
sont eux auss
rps vitré. On assiste alors a une
aggravation sou¥ ision. s, les vaisseaux nouvellement
nt se OV 4
t de rétint®

ints de rétinopathie diabétique présente un

est une zone d'environ 5 mm de diameétre située
ctérisée par une concentration importante de
cellules de a région qui offre la plus grande acuité visuelle.
Lorsqu’une quan portante de liquide, de protéines et de graisse s'écoule
des vaisseaux endommagés, du fait d'une rétinopathie, la rétine gonfle. Un
gonflement au niveau de la macula, appelé cedéme maculaire, peut provoquer
une vision floue chez la personne concernée et conduire en tres peu de
temps a la cécité.
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Symptomes
Pendant les premiéres années de la maladie, il es
rétine ne progresse que lentement et les perso
uniquement lorsque la rétinopathie est déja av

lésion de la
n apercoivent

» Diminution progressive de l'acuité
» Taches sombres dans le champ
de la rétine).

dans le corps vitré).
« Altérations soudaines d
lumineux, voile noir re
(rétinopathie avancg

La probabilité d'étre atteint d'un®
diabete (pour toutes les formes de d'8

€ augmente avec la durée du

Hémorragies dans le corps vitré



Comment puis-je prévenir l'apparition
d'une rétinopathie diabétique?

n controle efficace de
‘une micro-
rs élevées

Une régulation optimale et durable de la glycémie ain
'hypertension sont les mesures les plus important
angiopathie ne s'installe. Il faut également veiller 4
de cholestérol et a éviter une consommation exc

Diagnostic

La rétinopathie diabétique peut uniqguement étre
indolore du fond de l'ceil (ophtalmos )
Pour cette raison, faites examing ; i la recherche
d‘altérations de la rétine. C'est
séquelles tardives du diabéte,

Etat du patient/diagn endez-vous chez l'ophtalmologue

pidement, 1 x par an a partir de l'age

Premier diagnostic du &
P11 ans

diabéte d%
ents présentent déja
une réti ie au moment du diagnostic,
e est souvent détectg

Immeédiatement aprées le diagnostic,
puis 1x par an

4 ) Avant le début d'une grossesse ou
(Les altérations aussi des que possible pendant la grossesse
toucher les yeux.)

Symptémes d’apparition récente
(Dégradation de la vision, difficultés a lire,
troubles de la perception des couleurs,
vision floue, etc.)

Immeédiatement



Traitement

de la rétinopathie diabétique et
de ';cedéme maculaire diabétique

Contréles de la glycémie et de la pr
Un contrdle optimal de la glycémie et de la p
mode de vie sain, sans tabac ni alcool, sont indis
d’'une rétinopathie.

Traitement au laser
Le traitement au laser est utilj ' bn de nouveaux vaisseaux

maculaire). Le traitement au lase Plation) permet dans la plupart
ic. Ce procédé consiste a
cautériser au rayon lg : erés au fond de l'ceil et

Traitement par
L'cedéeme maculai nt étre traité, selon son degré
de gravité, par des es médicaments inhibent le
VEGF, une " ar ['organisme et contribuant a la

irectement dans le corps vitré sous anesthésie locale, afin de
ionner la rétine jveau de la macula. Ce traitement permet
eli s visuelles.

Si la maladie niere option restante est l'opération (opération
d'une rétinopathie p rative grave). Grace a une technique appelée
vitrectomie, on enleve le corps vitré gélatineux, devenu définitivement trouble
en raison des hémorragies. La cavité ainsi formée est a nouveau remplie avec
un mélange gazeux ou de l'huile de silicone, pour améliorer l'acuité visuelle.
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Le diabete peut
toucher tout le m

Prévenez le diabete et
les maladies secondaires a

Au stade précoce du diabete de type 2, le
inexistants. Bien souvent, le diagnostic,
lorsque les premieres complications
mes de vue, par exemple) apparai
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